( Depresivni epizoda )

K rozhodnuti o rezimu Ié€by potfebujeme znat:

- klinicky stav pacienta

- riziko suicidia a riziko pro okoli

- somaticky stav

- historie 1é&by depresivni poruchy

- pfedchozi |é¢ba epizody

- moznost podpory od okoli i zdrav. organizace - CDZ

Denni_stacionar

- mirna az stfedné tézka depresivni porucha
- neuspéch ambulantni IéCby

- indikace k psychoterapii

v

Rozhodnuti o

rezimu léCby

Ambulantni |[ééba

- mirna az stfedni depresivni epizoda

- bez rizika suicidia a rizika pro okoli

- anamnesticky i aktualné dobra spoluprace v Ié¢bé od
pacienta i okoli

- kompensovany somaticky stav

Hospitalizace

- tézka depresivni epizoda s/bez psychotickych pfiznaku
- neuspéch ambulantni IéCby; rezistentni deprese

- komorbidni somatické &i psychické onemocnéni

- riziko 1é¢€by pro pacienta

- porucha pfijmu potravy

- riziko suicidia ¢i ohroZeni okoli

viz dalsi strana
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strana
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K rozhodnuti o zplisobu 1éCby potfebujeme znat:

- klinicky stav pacienta

- pfani pacienta

- pfedchozi odpovéd na IéCbu
- rizika nezadoucich G¢ink

- somaticky stav

- zevni faktory (socialni)

- dostupnost 1éEebné metody

Psychoterapie

- mirna a stfedni deprese

- gravidita, laktace

- pacientova volba

- obtize ve vztazich

- psychosocialni stresory

- komorbidita poruchy osobnosti

Rozhodnuti o

Farmakoterapie
- v8echny stupné zavaznosti deprese

- nutnost profylaxe
- dobra odpovéd na farmaka
- vyrazna porucha spanku a pfijmu potravy

zpusobu lécby

Kombinovana lécba_

(farmakologicka a psychoterapeuticka)

- nespoluprace pfi pouhé farmakologické Ié¢bé

- nedostate¢na odpovéd na monoterapii pst &i farmaky
- indikace psychoterapie

Elektrokonvulze

- tézka depresivni epizoda s/bez psychotickych pfiznakd
- rezistentni deprese

- intolerance farmak

- uspéch léCby v anamnéze

- nutnost rychlé odpovédi — zavaznost deprese, riziko
suicidia, odmitani potravy, katatonni syndrom a;j.

DalSi neurostimulaéni metody_

(rTMS v riznych modifikacich, tDCS; ev kombinaci s
farmaky)

- rezistentni i nerezistentni deprese

- intolerance antidepresiv ¢i farmakokineticky problém ¢i
porucha absorpce

- anamnesticky dobra odpovéd




