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Alzheimerova choroba:
stfedné tézka demence
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Alzheimerova choroba:
tézka demence

¢ viz odkaz ¢. 5
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Komentar k algoritmu

| Odkaz & 1
Donepezil: Inhibitor mozkové acetylcholinesterdzy. Nasazujeme 1x denné 5 mg p.o., po
1-2 mésicich zvysujeme na 1x denné 10 mg p.o. Uéinnost prokdzdna Fadou
randomizovanych, dvojité slepych, placebem kontrolovanych studii s velkymi soubory
pacienti u mirnych az stiednich, ale i pokrocilejsSich demenci - evidence A. Prokdzdna i
ucinnost kombinace donepezilu s memantinem.

Evidence A

Odkaz ¢. 2

Galantamin: Inhibitor mozkové acetylcholinesterdzy a alostericky modulator
nikotinovych receptori. Nasazujeme 1x denné 8 mg p.o. (retardovand tableta), v
4tydennich intervalech pri dobré toleranci navysujeme na 1x denné 16 mg a ddle na 1x
denné 24 mg p.o. Ucinnost prokdzdna Fadou randomizovanych, placebem
kontrolovanych, dvaojité slepych studii s velkymi soubory pacientii u mirnych az strednich
demenci.

Evidence A

Alzheimerova choroba str. 3/5
Ke Karlovu 11 | 120 00 Praha 2 | Czech Republic | Mobile: +420 773 786 133 | e-mail: sekretariat@psychiatrie.cz | http: www.psychiatrie.cz



PSYCHIATRICKA SPOLEGNOST R
Ceské lékarské spole¢nosti J. E. Purkyné ¥ "‘q:“

PSYCHIATRIC ASSOCIATION
of the Czech Medical Association J. E. Purkyné 28 pyct™

DOPORUCENE POSTUPY PSYCHIATRICKE PECE 2022

Odkaz¢. 3

Rivastigmin: Inhibitor mozkové acetyl- i butyrylcholinesterdzy. Nasazujeme 2x denné 1,5
mg p.o., v 4tydennich intervalech p¥i dobré toleranci davku navysujeme na 2x denné 3
mg a ddle 2x denné 4,5 mg a 2x denné 6 mg p.o. Mad castéjsi gastrointestindlni
neZddouci uéinky. Uéinnost prokdzdna Fadou randomizovanych, dvojité slepych,
placebem kontrolovanych studii s velkymi soubory pacientii u mirnych aZ strednich
demenci. Dobré ovlivnéni poruch chovani.

Evidence A

Odkaz¢c. 4

Rivastigmin transdermadlni ndplast. Vyhody oproti p.o. formé: moznost rychlé titrace
(zaéindme 4,6 mg/24 h, po minimdlné 4 tydnech pfi dobré toleranci miZzeme navysit na
9,2 mg/24 h, popF. ddle i na 13,3 mg/24 h), podstatné mensi vyskyt neZdadoucich ucinkd,
zvlasteé gastrointestindlnich a stdlejsi plazmaticka hladina latky. Randomizované, dvojité
slepé, placebem kontrolované studie prokdzaly ucinnost u mirnych az stfednich demenci.
Evidence A

Odkazc. 5

Memantin: Nekompetitivni antagonista N-metyl-D-aspartdtovych (NMDA)
glutamatergnich receptorii. Nasazujeme 5 mg/den, v tydennich intervalech ddavku
navysujeme na 10, 15 a 20 mg/den (v jedné ¢i dvou ddvkdch). Byva velmi dobre
tolerovdn. Randomizované, dvojité slepé, placebem kontrolované studie na velkych
souborech prokazaly klinickou ucinnost u stfednich aZ tézkych demenci.

Evidence A

Odkaz ¢. 6

EGb 761 (extractum ginkgo biloba): Obsahuje asi 60 ucinnych latek. Hlavni pisobeni je
antioxidacni, antiagregacni (inhibice faktoru agregujiciho trombocyty), zlepseni
oxidativniho metabolizmu glukozy. Dle klinickych studii je Iatka ucinna v terapii
Alzheimerovy demence, ale ucinnost je niZsi neZ u inhibitori mozkovych cholinesterdz a
memantinu. EGb 761 Ize doporucit pfi intoleranci, neucinnosti nebo nevhodnosti
poddvadni inhibitori( cholinesterdz u mirnych demenci. Jinak Ize EGb761 pouZit jako
pridatnou medikaci - evidence B.

Evidence B

Odkazc. 7
Nootropni farmaka (piracetam, pyritinol) se v Iécbé Alzheimerovy demence ukdzala jako
neucinnd, jejich podadni je v této indikaci neraciondlni.

A — randomizované, dvojité slepé studie B — prospektivni klinické studie bez randomizace C - studie kohortni, longitudindIni

D -, case-control” studie E - review s metaanalyzou F - review G - ostatni (uéebnice, expertni odhad...)
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V soucasnosti neumime IéCit Alzheimerovu chorobu kauzdlné, pouZivané Iéky plisobi
symptomaticky, oddaluji téZkd stadia demence a zlepsuji kvalitu Zivota nemocnych. Léky prvni
volby u mirnych az stfednich stadii demence na podkladé Alzheimerovy choroby jsou inhibitory
mozkovych cholinesterdz: donepezil, galantamin a rivastigmin. Ve studiich prokdzaly stejnou

ucinnost. Pri neucinnosti a/nebo intoleranci mizZeme jednotlivé inhibitory vyménit. Absolutni
kontraindikaci je alergie na pfipravky, relativni kontraindikaci je aktivni gastroduodendlni
viedovd choroba a téisi prevodni srdecni poruchy. Nejcastéjsi neZzadouci ucinky jsou
gastrointestindlni — prijmy, dyspepsie, nauzea, zvraceni. V téchto pripadech miZeme pouZit
rivastigmin ve formé transdermdlni ndplasti. Inhibitory mozkovych cholinesterdz vzdjemné

nekombinujeme.

U strednich aZ téZkych (nikoli termindlnich) demenci je pouZivan nekompetitivni antagonista N-

metyl-D-aspartdtovych (NMDA) receptorii memantin. Mad neuroprotektivni tcinek. Jak pouZiti
inhibitort cholinesterdz, tak memantinu ma silu dikazu A.

Inhibitory cholinesterdz a memantin se mohou pro posileni efektu vzdjemné kombinovat - sila
diikazu A.

V pfipadé intolerance inhibitorii mozkovych cholinesterdz u mirnych demenci miiZzeme pouZzit
extraktum ginkgo biloba EGb761 v ddvce 120-240 mg/den. Tento lék miZeme pouZit i jako
augmentaci pFi uZiti inhibitori cholinesterdz a/nebo memantinu - sila dikazu B.

Nootropni farmaka neprokdzala v Iécbé demenci u Alzheimerovy choroby ucinnost, proto je
v této indikaci nepoddvdme.
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