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Odkaz č. ϭ 

KǇseliŶa aĐetǇlosaliĐǇloǀá: Má aŶtiagregačŶí ǀlastŶosti, zaŵezuje tǀorďě troŵďů ǀ ŵozkoǀýĐh 
tepŶáĐh, půsoďí proti troŵďeŵďoliĐkýŵ příhodáŵ. BěžŶě použíǀaŶý postup.;ϳͿ 
III-ostatŶí studie korelačŶí, případoǀé 

 

Odkaz č. Ϯ 

Další aŶtiagregaŶĐia - Đlopidogrel, tiĐlopidiŶ - ďráŶí troŵďeŵďoliĐkýŵ příhodáŵ, zaŵezují 
tǀorďě troŵď ǀ ŵozkoǀýĐh tepŶáĐh. SĐházejí sofistikoǀaŶé kliŶiĐké studie, ale potǀrzeŶo 
zkušeŶostŵi. 
IV-eǆpertŶí ŶázorǇ, kliŶiĐká zkušeŶost 

 

Odkaz č. ϯ 

AŶtikoagulaŶĐia - sulodeǆid, ǁarfariŶ, daďigatriŶ: UžíǀaŶé k léčďě ĐéǀŶíĐh ŵozkoǀýĐh příhod, 
účiŶŶé i u ǀaskulárŶíĐh deŵeŶĐí. Dlouholetá kliŶiĐká zkušeŶost, ale sĐházejí sofistikoǀaŶé 
koŶtroloǀaŶé studie. 
IV-eǆpertŶí ŶázorǇ, kliŶiĐká zkušeŶost 

 

Odkaz č. ϰ 

EǆtraĐtuŵ giŶkgo ďiloďa EGď ϳϲϭ: Oďsahuje látkǇ s účiŶkǇ aŶtioǆidačŶíŵi, aŶtiagregačŶíŵi aj. 
VíĐe kliŶiĐkýĐh studií ǀč. raŶdoŵizoǀaŶýĐh plaĐeďeŵ koŶtroloǀaŶýĐh prokázalo středŶí efekt, 
ale studie ǀ ŶěkterýĐh případeĐh ŶeďǇlǇ ŵetodiĐkǇ čisté. DoporučeŶá dáǀka ϮϰϬ ŵg/deŶ. ;ϮͿ 
II - kǀalitŶí, kǀazieǆperiŵeŶtálŶí deskript.studie 

 

Odkaz č. ϱ  
VazoaktiǀŶí a reologiĐkǇ aktiǀŶí látkǇ - ŶiĐergoliŶ, peŶtoǆifǇlliŶ, ǀiŶpoĐetiŶ, ŶiŵodipiŶ - hojŶě 
použíǀaŶé, ale s ŵalýŵ Ŷeďo zĐela sporŶýŵ efekteŵ. ;ϰ,ϵͿ 
III-ostatŶí studie korelačŶí, případoǀé 

 

Odkaz č. ϲ  
IŶhiďitorǇ ŵozkoǀýĐh aĐetǇlĐholiŶesteráz - doŶepezil, riǀastigŵiŶ, galaŶtaŵiŶ: LátkǇ ǀǇkázalǇ 
průŵěrŶé až doďré efektǇ ǀ raŶdoŵizoǀaŶýĐh, dǀojitě slepýĐh, plaĐeďeŵ koŶtroloǀaŶýĐh 
studiíĐh, ačkoli jsou určeŶǇ priŵárŶě pro léčďu AlzheiŵeroǀǇ ĐhoroďǇ. U ǀaskulárŶíĐh deŵeŶĐí 
Ŷejsou hrazeŶǇ zdraǀ. pojišoǀŶaŵi. VhodŶé užití u sŵíšeŶýĐh alzheiŵeroǀsko-ǀaskulárŶíĐh 
deŵeŶĐí.;ϭ,ϯ,ϱ,ϲ,ϴ,ϭϭͿ 
I - ŵetaaŶ <ϯ RCT Ŷeďo RCT 
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Odkaz č. ϳ  
MeŵaŶtiŶ - látka určeŶá pro léčďu AlzheiŵeroǀǇ ĐhoroďǇ, u ǀaskulárŶíĐh deŵeŶĐí ŶeŶí hrazeŶa 
zdraǀ. pojišoǀŶaŵi. KliŶ. studie prokázalǇ sigŶifikaŶtŶí, ale ŵírŶé zlepšeŶí kogŶitiǀŶíĐh 
fuŶkĐí.;ϭϬͿ. 
I - ŵetaaŶ <ϯ RCT Ŷeďo RCT 

 

)áǀěrečŶý koŵeŶtář  
VaskulárŶí deŵeŶĐe ǀzŶiká Ŷa podkladě ĐereďroǀaskulárŶího oŶeŵoĐŶěŶí. V prǀé řadě je ŶutŶo 
léčit ǀšeĐhŶǇ ĐhoroďŶé staǀǇ, ǀedouĐí ke ǀzŶiku Ŷeďo zhoršeŶí tohoto oŶeŵoĐŶěŶí. Taŵ Ŷáleží 
Ŷapř. hǇperteŶze, diaďetes ŵellitus, oďezita, hǇperĐholesteroléŵie a hǇpertriglǇĐeridéŵie 
;poruĐhǇ, jejiĐhž koŵďiŶaĐe je oďǀǇkle ozŶačoǀáŶa jako ŵetaďoliĐký sǇŶdroŵͿ, arterioskleróza. 
Velký ǀýzŶaŵ ŵají geŶetiĐké faktorǇ a způsoď žiǀota. Je ŶutŶo léčit akutŶí ĐéǀŶí ŵozkoǀé 
příhodǇ. TerapeutiĐkǇ jsou použíǀáŶa aŶtikoagulaŶĐia ;sulodeǆid, ǁarfariŶ, daďigatriŶ, 
ŶízkoŵolekulárŶí hepariŶǇͿ, aŶtiagregaŶiĐa ;kǇs. aĐetǇlosaliĐǇloǀá, Đlopidogrel, tiĐlopidiŶͿ, dále 
látkǇ zlepšujíĐí reologiĐké ǀlastŶosti krǀe ;propeŶtofǇlliŶͿ - taŵ i přes ŶadŵěrŶé užíǀáŶí efektǇ 
ŶeďǇlǇ dostatečŶě prokázáŶǇ ;podoďŶě ŶaftǇdrofuril, ǀiŶpoĐetiŶͿ. Eǆtraktuŵ giŶkgo ďiloďa - 
EGď ϳϲϭ aj. ŵá předeǀšíŵ aŶtioǆidačŶí, ale také aŶtikoagulačŶí ǀlastŶosti, zlepšuje ŵozkoǀou 
ŵikroĐirkulaĐi a Ŷáleží k často užíǀaŶýŵ farŵakůŵ k léčďě ǀaskulárŶíĐh deŵeŶĐí. VíĐe studií 
prokázalo efekt, studie ǀšak ǀětšiŶou ŶeďǇlǇ ŵetodiĐkǇ čisté Ŷeďo ŶeďǇlǇ použíǀáŶǇ čisté 
souďorǇ proďaŶdů. Určitý efekt Ŷa zlepšeŶí ŵozkoǀé ŵiokroĐirkulaĐe a tíŵ i přízŶaků deŵeŶĐe 
ŵá také ŶiĐergoliŶ. NootropŶí farŵaka Ŷeprokázala dostatečŶý efekt, i kdǇž jsou hojŶě 
použíǀáŶa. IŶhiďitorǇ ŵozkoǀýĐh ĐholiŶesteráz ;aĐetǇl - i ďutǇrǇlĐholiŶesterázͿ, použíǀaŶé pro 
terapii AlzheiŵeroǀǇ ĐhoroďǇ, prokázalǇ přízŶiǀé efektǇ u ǀaskulárŶíĐh deŵeŶĐí, předeǀšíŵ Ŷa 
složku kogŶitiǀŶíĐh fuŶkĐí. )draǀotŶí pojišťoǀŶǇ ČR je ǀšak ǀ této iŶdikaĐi Ŷehradí, lze je použít 
za podŵíŶek, kdǇ si je paĐieŶti hradí saŵi. OďdoďŶě je toŵu i s ŵeŵaŶtiŶeŵ. 
Důležité je, že jedŶotliǀé postupǇ se koŵďiŶují. Jsou léčeŶǇ základŶí ĐhoroďǇ ǀedouĐí k 
ĐereďroǀaskulárŶíŵu oŶeŵoĐŶěŶí, k toŵu jsou podáǀáŶa aŶtiagregaŶĐia Ŷeďo 
aŶtikoagulaŶĐia, ǀelŵi často s eǆtraktǇ giŶgka ďiloďa. IŶhiďitorǇ ŵozkoǀýĐh ĐholiŶesteráz 
ďǇĐhoŵ ŵěli podáǀat předeǀšíŵ tehdǇ, kdǇž je přítoŵŶa ŶeurodegeŶeratiǀŶí ;alzheiŵeroǀskáͿ 
složka. 
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