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Pridame Extractum ginkgo
biloba EGb761 (neni
hrazeno zdrav.
pojistovnami), doporuc¢ena
dévka 240 mg/den
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Nahradit inhibitory mozkovych
acetylcholinesteraz - donepezil,
rivastihmin, galantamin.
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Nahradit inhibitory mozkovych
acetylcholinesteraz - donepezil,
rivastihmin, galantamin.
Neni hrazeno zdravotnimi
pojistovnami
|
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Pokus o augmentaci
memantinem
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'

Zlstat pouze u terapie
zakladnich pficin -
kognitivni farmakoterapie
nema vyznam
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Komentar k algoritmu

Vaskularni demence
Autofi: Roman Jirak
Garant: Roman Jirdk
Oponent: AlesS Bartos

Odkazc. 1

Kyselina acetylosalicylova: Md antiagregacni vilastnosti, zamezuje tvorbé trombii v mozkovych
tepndch, plsobi proti trombembolickym pfihodam. BézZné pouZivany postup.(7)

lll-ostatni studie korelacni, pFipadové

Odkaz ¢. 2

Dalsi antiagregancia - clopidogrel, ticlopidin - brani trombembolickym prihodam, zamezuji
tvorbé tromb v mozkovych tepndch. Schdzeji sofistikované klinické studie, ale potvrzeno
zkusenostmi.

IV-expertni nazory, klinicka zkusenost

Odkaz ¢. 3

Antikoagulancia - sulodexid, warfarin, dabigatrin: UZivané k 1écbé cévnich mozkovych prihod,
ucinné i u vaskuldarnich demenci. Dlouholeta klinicka zkusenost, ale schdzeji sofistikované
kontrolované studie.

IV-expertni nazory, klinicka zkusenost

Odkaz ¢. 4

Extractum ginkgo biloba EGb 761: Obsahuje latky s ucinky antioxidacnimi, antiagregacnimi aj.
Vice klinickych studii vé. randomizovanych placebem kontrolovanych prokdzalo stredni efekt,
ale studie v nékterych pfipadech nebyly metodicky ¢isté. Doporuéend ddavka 240 mg/den. (2)
Il - kvalitni, kvaziexperimentdlni deskript.studie

Odkaz ¢. 5

Vazoaktivni a reologicky aktivni Iatky - nicergolin, pentoxifyllin, vinpocetin, nimodipin - hojné
pouZivané, ale s malym nebo zcela spornym efektem. (4,9)

lll-ostatni studie korelacni, pripadové

Odkaz ¢. 6

Inhibitory mozkovych acetylcholinesteraz - donepezil, rivastigmin, galantamin: Latky vykazaly
priimérné aZ dobré efekty v randomizovanych, dvaojité slepych, placebem kontrolovanych
studiich, ackoli jsou urceny primdrné pro lécbu Alzheimerovy choroby. U vaskularnich demenci
nejsou hrazeny zdrav. pojisovnami. Vhodné uZiti u smisenych alzheimerovsko-vaskuldrnich
demenci.(1,3,5,6,8,11)

I - metaan <3 RCT nebo RCT
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Odkazc. 7

Memantin - latka urcend pro lécbu Alzheimerovy choroby, u vaskularnich demenci neni hrazena
zdrav. pojisovnami. Klin. studie prokdzaly signifikantni, ale mirné zlepseni kognitivnich
funkci.(10).

I - metaan <3 RCT nebo RCT

Vaskuldrni demence vznikd na podkladé cerebrovaskuldrniho onemocnéni. V prvé fadé je nutno
Iécit vsechny chorobné stavy, vedouci ke vzniku nebo zhorseni tohoto onemocnéni. Tam ndlezi
napf. hypertenze, diabetes mellitus, obezita, hypercholesterolémie a hypertriglyceridémie
(poruchy, jejichZ kombinace je obvykle oznacovdna jako metabolicky syndrom), arterioskleroza.
Velky vyznam maji genetické faktory a zpisob Zivota. Je nutno IéCit akutni cévni mozkové
prihody. Terapeuticky jsou pouzZivdana antikoagulancia (sulodexid, warfarin, dabigatrin,
nizkomolekuldrni hepariny), antiagreganica (kys. acetylosalicylovad, clopidogrel, ticlopidin), ddle
latky zlepsSujici reologické vlastnosti krve (propentofyllin) - tam i pres nadmérné uZivani efekty
nebyly dostatecné prokdzdny (podobné naftydrofuril, vinpocetin). Extraktum ginkgo biloba -
EGb 761 aj. mad piedevsim antioxidacni, ale také antikoagulacni vliastnosti, zlepsuje mozkovou
mikrocirkulaci a ndleZi k ¢asto uZivanym farmakim k I1écbé vaskuldrnich demenci. Vice studii
prokdzalo efekt, studie vsak vétsinou nebyly metodicky Cisté nebo nebyly pouZivany cisté
soubory probandii. Urcity efekt na zlepseni mozkové miokrocirkulace a tim i pfiznaki demence
mad také nicergolin. Nootropni farmaka neprokdzala dostatecny efekt, i kdyZ jsou hojné
pouZivdna. Inhibitory mozkovych cholinesteradz (acetyl - i butyrylcholinesterdz), pouZivané pro
terapii Alzheimerovy choroby, prokdzaly priznivé efekty u vaskuldarnich demenci, predevsim na
slozku kognitivnich funkci. Zdravotni pojistovny CR je vsak v této indikaci nehradi, Ize je pouZit
za podminek, kdy si je pacienti hradi sami. Obdobné je tomu i s memantinem.

Dilezité je, Ze jednotlivé postupy se kombinuji. Jsou léceny zakladni choroby vedouci k
cerebrovaskuldrnimu onemocnéni, k tomu jsou poddvdna antiagregancia nebo
antikoagulancia, velmi ¢asto s extrakty gingka biloba. Inhibitory mozkovych cholinesterdz
bychom méli poddvat predevsim tehdy, kdyZ je pfitomna neurodegenerativni (alzheimerovskad)
slozka.
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