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Komentar k algoritmu

Odkaz ¢. 1
Telemedicina je definovana jako pouZzivani informacnich a komunikacnich technologii pro
poskytovani zdravotnich sluzeb na ddalku (distanéni konzultace). V détské a dorostové psychiatrii se
aktudlné jedna témér vyhradné o poskytovani distan¢nich konzultaci mezi |ékafem a pacientem
a/nebo jeho rodici prostrednictvim videokamery nebo jiného zatizeni, které umoznuje
audiovizualni kontakt.

Poskytnuti zdravotni sluzby nezletilému pacientovi se fidi zakonem €. 372/2011 Sb. o zdravotnich
sluzbdch a podminkdch jejich poskytovani.

Odkaz ¢. 2
Distan¢ni konzultaci je moZno pouzit u vétsSiny diagnoz v détské a dorostové psychiatrii. VyuZiti je
individualni na zakladé posouzeni lékare, ktery pacienta dfive osobné vysettil. Nejednd se o
prvotni vySetfeni pacienta. Distan¢ni péce je pouze dopliujici.
Cilova skupina:
Psychiatricti pacienti vék 1-18 let
Indikace:
e Konzultace zdravotniho stavu pacienta
Konzultace uc¢inku medikace, nezadoucich ucinkd medikace, zmény medikace
e Akutni krizova intervence
e Konzultace mezi poskytovateli zdravotni péce v fizeni pfipadu daného pacienta
Limity telemediciny v détské a dorostové psychiatrii:
e Nelze uZit u pacientq, ktefi nejsou v péci daného psychiatra
e Nelze uZit u pacientl odmitajicich distan¢ni konzultaci
e Nelze uzit u pacientu, kde rodice odmitaji distancni konzultaci - vyjimkou je poskytnuti
akutni péce v pfipadé ohrozZeni zdravi a Zivota ditéte, kdy souhlas zakonného zastupce
neni vyZzadovan
Telemedicina neni indikovana v pfipadé zavazného suicidalniho pokusu

Odkaz ¢. 3

Poskytnuti |ékarské péce nezletilému bez souhlasu zakonného zastupce:

Podle § 38 zakona o zdravotnich sluzbach lze nezletilému pacientovi poskytnout neodkladnou
péci bez souhlasu zakonného zastupce

a) jde-li o 1é¢bu vainé dusevni poruchy, pokud by v disledku jejiho neléceni doslo se vsi
pravdépodobnosti k vdizZnému poskozeni zdravi pacienta,

b) jde-li o zdravotni sluzby nezbytné k zachrané Zivota nebo zamezeni vaziného poskozeni zdravi,
nebo

c) pokud je u néj podezieni na tyrani, zneuzivani nebo zanedbavani.

Odkaz ¢. 4

Legislativa:
Od 1. ledna 2022 dle § 11 odst. 5 Zakona o zdravotnich sluzbach je zakotveni konzultacnich
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sluzeb pomoci dalkového pfistupu v zakoné: Konzultacni sluzby mimo zdravotnické zarizeni Ize
poskytovat prostirednictvim ddlkového pfistupu nebo ve vlastnim socidlnim prostredi pacienta,
popfipadé v jiném misté jeho aktudiniho vyskytu.

Pravni aspekty telemediciny v détské a dorostové psychiatrii:

- Informovany souhlas rodice a ditéte od 14 let

- Odpovédnost lékare
Povinnost |ékare je postupovat de lege artis, |ékaf zodpovida za spravné indika¢ni vymezeni a
kvalitu poskytované péce, zhodnoceni efektivity poskytnuté zdravotni sluzby, spravné vedeni
zdravotnické dokumentace, nastaveni dalSiho diagnostiko — terapeutického postupu

Odkaz c. 5

Telemedicina neni indikovana v pfipadé zavazného suicidalniho pokusu, ktery vyZzaduje okamzitou
hospitalizaci, s vyjimkou akutni krizové intervence a doporuceni dalSiho postupu

Odkaz ¢. 6

Informovany souhlas:
U ditéte do 14 let informovany souhlas poda rodic.
U ditéte nad 14 let poddava informovany souhlas pacient i jeho rodic.
Informovany souhlas bude obsahovat:
- informaci o tom, Ze v akutnim bezprostfednim ohroZeni zdravi a Zivota ditéte se
nevyzaduje bezpodminecéné souhlas rodice
- indikaci telemediciny
- prubéh zdravotni sluzby
- odpovédnost |Iékafe a nastaveni spoluprdace ze strany pacienta
- odpovédnost rodice
Je vhodné zajistit informované souhlasy pisemné pfi vstupnim vysetfeni pacienta.

zakon €. 372/2011 Sh. o zdravotnich sluZbdch a podminkdch jejich poskytovani

§35

(1) Pfi poskytovani zdravotnich sluzeb nezletilému pacientovi je tieba zjistit jeho nazor na
poskytnuti zamyslenych zdravotnich sluzeb, jestlize je to pfiméfené rozumové a volni vyspélosti
jeho véku. Tento nazor musi byt zohlednén jako faktor, jehoz zavaznost nardsta umérné s vékem
a stupném rozumové a volni vyspélosti nezletilého pacienta. Pro vysloveni souhlasu s
poskytnutim zdravotnich sluzeb nezletilému pacientovi se pouiziji pravni predpisy upravujici
svépravnost fyzickych osob s tim, Ze nezletilému pacientovi lze zamyslené zdravotni sluzby
poskytnout na zakladé jeho souhlasu, jestlize je provedeni takového Ukonu pfiméiené jeho
rozumové a volni vyspélosti odpovidajici jeho véku. Tim neni dot¢ena moznost poskytovani
zdravotnich sluZzeb bez souhlasu.

(2) Poskytnuti zdravotnich sluzeb na zakladé souhlasu nezletilého pacienta nebrani tomu, aby
oSetiujici zdravotnicky pracovnik podal zdkonnému zastupci informaci o poskytnutych
zdravotnich sluzbach nebo zdravotnim stavu nezletilého pacienta.

(3) Jde-li o zdravotni sluzby, které spocivaji v poskytnuti
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a) neodkladné péce, ktera neni péci podle § 38 odst. 4, nebo

b) akutni péce, a

souhlas zakonného zastupce nelze ziskat bez zbytecného odkladu, rozhodne o jejich poskytnuti
oSetrujici zdravotnicky pracovnik. To neplati, Ize-li zdravotni sluzby poskytnout podle odstavce 1
na zakladé souhlasu nezletilého pacienta.

(4) Jde-li o pacienta s omezenou svépravnosti, odstavce 1 aZ 3 se pouziji obdobné s tim, Ze vék
pacienta se nezohlednuje.

(5) Jde-li o pacienta uvedeného v § 28 odst. 4, poskytovatel vylouci, ma-li podezfeni, Ze je tento
pacient zneuzivan nebo tyran, popripadé, Ze je ohroZovan jeho zdravy vyvoj, pfitomnost osob
uvedenych v § 28 odst. 3 pism. e) pfi poskytovani zdravotnich sluzeb, pokud jde o vysetieni za
ucelem vylouceni znamek uvedenych skutecnosti.

§28

(4) Pacient s omezenou svépravnosti nebo ktery je nezletily, mGZe poZadovat, aby pFi
poskytovani zdravotnich sluzeb nebyla pfitomna osoba podle odstavce 3 pism. e), uvadi-li, Ze
jde o osobu, ktera ho tyra nebo jinak zneuziva i zanedbava. V tomto pripadé se postupuje
podle § 35 odst. 5.

Odkaz ¢. 7

Psychiatfi pro déti a dorost budou proskoleni:
- v pravnich aspektech telemediciny - informovany souhlas, odpovédnost |ékare, vedeni
zdravotnické dokumentace
- vtechnickych a organizacnich parametrech telemediciny — doporuceni komunikacnich
platforem s vysokou mirou zabezpeceni.

Odkaz ¢. 8

Vybér platformy

Bude poutzita platforma dle dohody mezi poskytovatelem péce a pacientem, ktera umoziuje
identifikaci pacienta a zajisténi zabezpeceni a ochrany osobnich Gdajl pacienta.

Kontrola funkénosti pfistroji a softwaru

Kontrola funkénosti pripojeni

Odkaz ¢. 9

Pfiprava prostredi, kde distancni konzultace probéhne - je nutné zajistit bezpecné prostredi
pacienta bez Ucasti dalSich osob s vyjimkou rodiée, ktery se Ucéastni poskytované konzultace.

Odkaz ¢. 10

Ovéreni totoZnosti pacienta - telemedicina neslouzi k poskytovani vstupniho vysetfeni, pacient je
Iékafi zndm z prvniho kontaktu. U déti do 15 let ovéfi totoznost ditéte rodi¢, u déti nad 15 let lze
pozadat o kontrolu OP.

Prikaz ZP neobsahuje fotografii a sdm o sobé nemze slouzit k identifikaci pacienta.

Odkaz ¢. 11
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Zavér poskytnuté zdravotnické sluzby:
Zaznam o provedené distanc¢ni konzultaci do zdravotnické dokumentace.
Navrh dalSich diagnostickych a terapeutickych postup.

Odkaz ¢. 12

Informovani zakonného zastupce o poskytnuti telemediciny bez jeho souhlasu:

Poskytnuti zdravotnich sluzeb na zakladé souhlasu nezletilého pacienta nebrani tomu, aby
oSetrujici zdravotnicky pracovnik podal zakonnému zastupci informaci o poskytnutych
zdravotnich sluzbach nebo zdravotnim stavu nezletilého pacienta (§ 35 zakona ¢. 372/2011 Sh.)
Poskytovatel zdravotnickych sluzeb muze pfi poskytovani péce vyloucit pfitomnost osoby, o
které nezletily sdélil, Ze ho tato osoba tyra, zneuZiva ¢i zanedbava (§ 28 zakona ¢. 372/2011 Sb.)

Zavérecny komentar

Doporuceny postup telemediciny v détské a dorostové psychiatrii odrazi soucasné legislativni
moznosti, t.j umoZnéni konzultaénich sluzeb na dalku. S novelizaci Zakona o zdravotnich sluzbach,
kterd je aktudlné v pfipominkovém fizeni, dojde k rozsiteni forem telemediciny a s tim i k rozsifeni
doporucenych postuptl telemediciny v détské a dorostové psychiatrii. Vzhledem k soucasné
krizové situaci v détské a dorostové psychiatrii je tato forma péce velmi potrebna.

Véeobecny nedostatek détskych a dorostovych psychiatr(i v Ceské republice a Uplna absence
détskych a dorostovych psychiatrd v urcitych regionech zplsobuje ohroZeni mistni a ¢asové
dostupnosti péce. Telemedicina zefektivni a zkvalitni détskou a dorostovou psychiatrickou péci
(snizi pocet ambulantnich ndvstév, ndvstév pohotovostnich sluzeb, krizovych center, hospitalizaci,
zklidni pacienta v obdobi akutni krize). Tim, Ze se détska a dorostova psychiatricka péce stane
dostupnéjsi, zlepsi se psychické zdravi zejména adolescentli a méné dusevnich poruch bude
protrahovat do dospélosti. Medicinskou efektivitu telemediciny v détské a dorostové psychiatrii
provéfila zejména pandemie nemoci Covid-19, kdy byla telemedicina bezpecnou a ucinnou
alternativou prezencni |é¢by vétSiny psychiatrickych nemoci déti a dorostu. V nékterych ptipadech
byla dokonce ucinnéjsi (napf. socialni fobie, deprese u adolescentd). Vyhodou je také, ze déti a
adolescenti jsou na distan¢ni komunikaci zvykli a néktefi ji i preferuji.
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