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Odkazc. 1

Pri lécbé dusevnich poruch mirné intenzity se doporucuje podplirna psychoterapie v délce
2-3 mésice (4-8 sezeni) do mésice. Farmakoterapie neni doporucovana jako inicialni lécha
(Brent 2009). DileZita je motivace déti k Iécbé. Dité si své potize neuvédomuje na rozdil
od dospélého, nebo si je vysvétluje nepirizni okoli. K Iékari ¢i terapeutovi Ci je tak privadéno
dospélymi a k psychoterapii musi byt vhodné motivovdno ¢i ziskano (Langmeier, 2000)

Odkaz¢c. 2
Skupinovd KBT a interpersondlni terapie mohou zlepsit symptomy u dusevnich poruch
déti, ale nezabrdni relapsu (Hudges, 2007).

Odkaz ¢. 3

U mirnéjsich projevi poruchy by méla mit efekt non — direktivni supportivni terapie
(skupinovd ndcvikovd /KBT/ terapie, terapie hrou), zejména u mensich déti. Pokud lécba
neni do 2-3 mésici uspésnd, mél by byt pouZit postup platny pro lé¢bu psychickych poruch

stredni, aZ téZsi intenzity (Drtilkovd, 2014). Vhodné by v tomto pFipadé mélo byt dopinéni
o lécbu psychofarmaky.

Odkaz¢. 4-5

Vhodnad se jevi i kombinace individudlni a skupinové terapie, stejné tak jednotlivych forem
(ndcvikovad, behaviordlni, pdarova a rodinnd). Stredni aZ téZsi intenzita priznaku vyZaduje
farmakologicky pristup, kdy Iékovou odpovéd’ miiZzeme ocekdvat cca tak do 8-12 tydn. |
pri farmakoterapii je vhodnad psychoterapie, protoZe jeji efekt je dlouhodobéjsi a miiZe
napomoci pfi zvladdni osobnich i interakcnich potizi (Prasko, 2014).

Odkaz¢.6-9

Psychofarmakologie sehrdva u psychickych poruch stredni aZ tézké intenzity dominantni
roli, ale vyznam psychoterapie, nelze i v téchto pfipadech podcenit, zejména pro jeji
dlouhodobéjsi efekt a efekt uceni ¢i ndcviku vhodnéjsi adaptabilnéjsich forem chovdni a
postoji.
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DuleZitym prvkem v psychoterapii déti je jednak vhodnd motivace, edukace (vzhledem k
véku a chdpadni ditéte), ale i motivace a edukace ¢lent rodiny. Interpersondlni terapie je
pfistup cileny na terapeuticky proces vedouci ke zméné v oblasti mezilidskych vztahd.
DileZité je rovnéz i posouzeni intenzity psychickych potiZi a spravna diagnostika Iékare ve
spoluprdci s détskym klinickym psychologem. V Iécbé mirnych priznaki sehrava
dominantni roli psychoterapie (na problém zamérend terapie, KBT, Interpersondlini PT,
behaviordlni techniky, apod.) v délce trvdani 2-3 mésice (4-8 sezeni) do mésice. PFi lécbé
stfednich a tézsich psychickych potizi sehrdava vyznamnou roli psychofarmakologie.
Samotna psychoterapie i pri farmakologii je vhodnad, protoZe jeji efekt je dlouhodobéjsi a
miZe napomoci pri zvladdni osobnich i interakcnich potizi. U déti (zejména od
predskolniho véku, aZ po mladsi skolni vék, dominuje v détskych ¢innostech hra, proto v
tomto obdobi, byva pokladdna za zakladni prostiedek psychoterapeutického pristupu k
ditéti a k jeho problémim. Terapeutické zacileni hry jako terapie u malych déti umoZnuje
zvldasté ve vnitinim citovém proZivdni vyrovnat se s piedchozimi traumatizujicimi
uddlostmi a frustrujicimi vztahy. V obdobi 8-14 lety se uplatriuje ¢innost ukolovad,
ndcvikova ci instrumentdlni. Rozhovor jako hlavni prostredek psychoterapie previada u
starsich déti, priblizné od 14 let.
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