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Komentar k algoritmu

Odkaz ¢. 1

PFi stanoveni diagndzy Alzheimerovy nemoci (AN) ve stadiu lehké azZ stfedni demence (tab. 1) se
doporucuje podavat inhibitor acetylcholinesterazy (IAChE) (silné doporuceni). Neni dikaz, Ze by
jeden z IAChE mél vétsi ucinek nez jiny. Doporucuje se davku IAChE titrovat do nejvyssi tolerované
doporucené davky (tab. 2), protoze vyssi ddvka ma vétsi ucinek (silné doporuceni) (Rusina,
Vankova et al. 2025).

Sila dikazu: | - metaan <3 RCT nebo RCT

Odkaz ¢. 2

Ve stadiu stfedni a tézké demence u AN se doporucuje podavat memantin k ovlivnéni kognitivnich
funkci, vykonavani béznych dennich aktivit, behavioralnich a psychologickych symptom( demence
(BPSD) a celkového klinického stavu (silné doporuceni) (Rusina, Varikova et al. 2025).

Sila dikazu: | - metaan <3 RCT nebo RCT

Odkaz ¢. 3

U agitovanosti, blud(l a/nebo u pokrocilejsi stfedni demence miZe pacient profitovat z nasazeni
memantinu (Wilcock et al. 2008; Matsunaga et al. 2015), vysledky u agitovanosti ale nejsou
konzistentni (Baka et al. 2025).

Sila dikazu: lll - ostatni studie korelacni, pfipadové

Odkaz ¢. 4
Pfi intoleranci jednoho IAChE je na misté zkusit nasadit jiny. Nejlepsi snasenlivost z peroralnich
preparatl ma donepezil. Rivastigmin ve formé transdermalni naplasti (patch) je Iépe tolerovan
nez peroralni forma rivastigminu (Rusina, Vankova et al. 2025).

Sila dikazu: IV - expertni ndzory, klinickd zkusenost

Odkaz ¢. 5
Pro pacienty s demenci u AN, u kterych je prokazand intolerance nebo nevhodnost podavani
IAChE (zejména kardialni rizika), je ke zvaZzeni nasazeni memantinu (Rusina, Varkova et al. 2025).

Sila dikazu: IV - expertni ndzory, klinickd zkusenost

Odkaz ¢. 6

U pacientl ve stadiu lehké az stfedni demence u AN, pro které nejsou vhodné nebo tolerované
IAChE ani memantin, se navrhuje zvazit podani extraktu Ginkgo biloba 761 (EGb 761) (slabé
doporuceni) (Rusina, Varikova et al. 2025).

Sila dikazu: I - metaan <3 RCT nebo RCT

Odkaz¢. 7

U stfedni a téZké demence u AN se navrhuje zvazit kombinaci IAChE a memantinu ke zpomalovani
zhorsovani kognitivnich funkci, celkového fungovani pacientl a prevenci ¢i [écbé BPSD (slabé
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doporuceni) (Rusina, Vankova et al. 2025) s uvédoménim si zvySeného rizika nezadoucich ucink( a
s nutnosti striktniho hodnoceni pfinosu. Vysledky studii jsou nekonzistentni (napf. Schmidt et al.
2015: kombinovana terapie ma slaby benefit oproti monoterapii; Guo et al. 2020: kombinovana
terapie ma lepsi efekt, ale horsi toleranci; Howard et al. 2012: kombinovana terapie neméla lepsi
efekt nez monoterapie) a rozhodnuti je tfeba udélat individudlné.

Sila dikazu: | - metaan <3 RCT nebo RCT

Odkaz ¢. 8

V prabéhu lécby IAChE se navrhuje sledovat tepovou frekvenci a dalsi kardialni parametry (riziko
bradykardie aj.), hmotnost (riziko hubnuti) (slabé doporuceni). V pfipadé neresitelnych
nezadoucich ucinkd Ize zvazit monoterapii memantinem (Rusina, Varkova et al. 2025; Young et al.
2021) a/nebo EGb 761 (Rusina, Varkova et al. 2025). Tab. 3. Doporucuje se zvazit vysazeni
IAChE/memantinu v pfipadé pochybnosti o pfiznivém poméru ptinosu lécby a nezaddoucich ucinkd
a/nebo pokud pravdépodobné jiz byla vycerpana ucinnost kognitiva (silné doporuceni) (Rusina,
Vankova et al. 2025). Tab. 4.

Sila diikazu: IV - expertni ndzory, klinicka zkusenost

Po nasazeni memantinu mohou néktefi pacienti profitovat z vysazeni IAChE. Sledovani
prokazalo, Ze vysazeni IAChE nevedlo k naristu rizika potfeby institucionalizace v zafizeni
dlouhodobé péce, naopak vedlo ke snizeni rizika padl a s nimi spojenych Urazl (Lee et al. 2024).

Sila dikazu: lll - ostatni studie korelacni, pfipadové

Odkaz ¢. 10

Neurodegenerace se mohou vzdjemné kombinovat, ¢imZ se mohou ménit "neuromediatorové
pozadavky" na lécbu. Napf. pti kombinaci AN s frontotemporalni demenci (FTD) mohou IAChE
vést ke zhorseni chovani pacienta (Mendez 2007). Tab. 4.

Sila dikazu: Ill - ostatni studie korelacni, pfipadové
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