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Komentar k algoritmu

Odkaz¢. 1

Je-li pacient ve stadiu tézké az termindlni demence, ma zavazné komorbidity, Spatny celkovy stav,
je nutna kompletni oSetfovatelska péce, je neuspokojiva kvalita Zivota apod., zvazujeme
nenasazeni/vysazeni inhibitoru acetylcholinesterazy (IAChE) a/nebo memantinu (Rusina, Varnkova
et al. 2025).

Sila dikazu: IV - expertni ndzory, klinicka zkusenost

Odkaz ¢c. 2
Ve stadiu stfedni a tézké demence (tab. 1) u Alzheimerovy nemoci (AN) se doporucuje poddvat
memantin k ovlivnéni kognitivnich funkci, vykondvani béznych dennich aktivit, behavioralnich a

psychologickych symptomU demence (BPSD) a celkového klinického stavu (silné doporuceni)
(Rusina, Vankova et al. 2025).

Sila dikazu: | - metaan <3 RCT nebo RCT

Odkaz é. 3

PFi stanoveni diagndzy AN ve stadiu tézké demence se navrhuje zvazit nasazeni IAChE, konkrétné
donepezilu nebo transdermalni formy rivastigminu. Doporucuje se davku IAChE titrovat do
nejvyssi tolerované doporucené davky (tab. 2), protozZe vyssi ddvka ma vétsi icinek (slabé
doporuceni) (Rusina, Vankova et al. 2025; S3-Leitlinie Demenzen).

Sila dikazu: | - metaan <3 RCT nebo RCT

Odkaz é. 4

U stfedni a tézké demence u AN se navrhuje zvazit kombinaci IAChE a memantinu ke zpomalovani
zhorsovani kognitivnich funkci, celkového fungovani pacientl a prevenci ¢i [écbé BPSD (slabé
doporuceni) (Rusina, Varikova et al. 2025) s uvédomeénim si zvySeného rizika nezadoucich Gc¢ink( a
s nutnosti striktniho hodnoceni pfinosu. Vysledky studii jsou nekonzistentni (napf. Schmidt et al.
2015: kombinovana terapie ma slaby benefit oproti monoterapii; Guo et al. 2020: kombinovana
terapie ma lepsi efekt, ale horsi toleranci; Howard et al. 2012: kombinovana terapie neméla lepsi
efekt nez monoterapie) a rozhodnuti je tfeba udélat individualné.

Sila dikazu: I - metaan <3 RCT nebo RCT

Odkaz¢. 5

Donepezil mlze pfiznivé ovlivnit nékteré BPSD, zejména apatii a psychotické pfiznaky. Memantin
mUzZe pfiznivé ovlivnit nékteré BPSD, zejména agitovanost a bludy (slabé doporuceni) (Cummings
et al. 2024). Vysledky studii nejsou konzistentni (Baka et al. 2025).

Sila dikazu: lll - ostatni studie korelacni, pfipadové

Odkaz ¢. 6
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Klinicka zkusenost ukazuje, Ze IAChE a memantin mohou u nékterych pacientd s pokrocilejsi
demenci zhorsit chovdni, zejména agitovanost (Lane et al., 2003; Ozdemir et al., 2006; Da Re et al.,
2015), systematicky prehled (Baka et al., 2025) ale rozdil oproti placebu neprokazal. Doporucuje se
individualni posouzeni, sledovani stavu, popf. vysazeni |éku.

Sila dikazu: Il - ostatni studie korelacni, pripadové

Odkaz¢c. 7
Podle typu nezadouciho ucinku zvaZzujeme monoterapii IAChE ¢i memantinem (tab. 3) nebo
ukonceni l1éCby (tab. 4) (Rusina, Varikova et al. 2025).

Sila dikazu: IV - expertni nazory, klinicka zkusenost

Odkaz ¢. 8

Po nasazeni memantinu mohou néktefi pacienti profitovat z vysazeni IAChE. Sledovani prokazalo,
Ze vysazeni IAChE nevedlo k narstu rizika potieby institucionalizace v zafizeni dlouhodobé péce,
naopak vedlo ke sniZeni rizika padd a s nimi spojenych urazl (Lee et al. 2024).

Sila dikazu: Il - ostatni studie korelacni, pripadové

Odkaz¢. 9

Nedoporucuje se vysadit IAChE ve stadiu téZzké demence pouze na zakladé progrese kognitivniho
zhorseni (slabé doporuceni). Doporucuje se zvazit vysazeni IAChE/memantinu v pfipadé
pochybnosti o pfiznivém poméru pfinosu lé¢by a nezadoucich Gcink( a/nebo pokud
pravdépodobné jiz byla vycerpdna ucinnost kognitiva (silné doporuceni) (Rusina, Varikova et al.
2025). Tab. 4, 5.

Sila dikazu: IV - expertni nazory, klinicka zkusenost

Odkaz ¢. 10
V terminalnim stadiu demence IAChE/memantin postupné vysazujeme (Rusina, Varikova et al.
2025). Tab. 4.

Sila diikazu: IV - expertni nazory, klinicka zkusenost
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