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Lécba zavislosti na
tabaku: Farmakoterapie
viz odkaz €. 1
Farmakoterapie navic k
intervenci u vSech kuraku, ktefi
maji problém prestat
viz odkaz €. 2

vizodkaz ¢. 5,6a7

Upozornéni na neuc¢inné metody
Nahradni terapie nikotinem -
v zasadé bez specifickych

odvykani - psychiatricti pacienti
byvaji snadno zneuzitelni k
placeni za neucinné metody — P omezeniu psychiatrickych
pacient(

viz odkaz ¢. 8

vizodkaz ¢. 3 a 4
P Bupropion

Léky prvni linie

vizodkaz ¢. 9, 10, 11a 12

L pp{ Vareniklin
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¢ vizodkaz ¢. 14a 15

¢ viz odkaz ¢. 13
Zména léku, davky, pfipadné

Podpora abstinence, ¢asté
kontroly, dlouhodobé uzivani kombinace, moZnosti harm
Iékl zavislosti na tabaku, reduction
kontrola psychiatrické
medikace
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Komentar k algoritmu

Lécba zavislosti na tabaku (ZNT) - farmakoterapie
Autorky: Eva Kralikova, Lenka Stépankova

Garant: Eva Kralikova

Oponent: Pavel Doubek

Odkaz ¢. 1

Farmakoterapie ZNT je vhodnd predevsim u zavislych kufakd - téch, ktefi potfebuji kourit denné
a pri vysazeni nikotinu maji abstinencni priznaky = kolem 80 %, mezi psychicky nemocnymi
kufdky vice. MizZe ale pomoci vsem, kterym se nepodafrilo prestat bez lékii (1, 2).
Farmakoterapie md vidy navazovat na alespon kratkou intervenci, dileZité je zdlraznéni faktu,
Ze Iéky NEJSOU (a nebudou) "proti koufeni", ale proti abstinenénim pfiznakim: zlost,
podrdZdénost, nespokojenost, tzkost, Spatnd ndlada, smutek, zvysend chut k jidlu, touha koufit
(3)-

I - metaan <3 RCT nebo RCT

Odkaz ¢. 2

Naprostd vétsina kufdki nekouri rada a opakované zkousi prestat, buhuZel bez pomoci "jen
tak" po roce nekouri jen asi 5 %, vétsina to vsak zkousi pravé tak (2). Na tom, Ze je tézké se
zbavit cigaret a Ze to presto kaZdorocné zkousi tolik lidi, profituje Fada obchodnikd, kteri
nabizeji rizné zazracné metody - magnety, biorezonanci, lasery a podobné. Zejména
psychiatricti pacienti jsou pod Iakavymi sliby zaruc¢eného tspéchu snadno zneuZitelni (3).
IV-expertni ndzory, klinicka zkusenost

Odkaz ¢. 3

Tremi léky prvni linie (Fada dalsich je ve vyvoji) jsou: nahradni terapie nikotinem (NTN),
vareniklin a bupropion. Mély by se uZivat nejméné 3, idedlné aZ 6 i vice mésici - ZNT je
chronické, relabujici onemocnéni (2, 3). Podle novych studii je ucinny také cytisin (pFirodni
parcidlni agonista alfadbeta2 acetylcholin-nikotinovych receptort, na jehoz zakladé byl vyvinut
vareniklin), v CR vSak neni momentdiné dostupny (1, 2).

I - metaan <3 RCT nebo RCT

Odkaz ¢. 4

Lécba ZNT by méla byt zahdjena ve stabilizovaném obdobi psychického onemocnéni. Pred jejim
zahdjenim je vhodné zmapovat stavy, které by se mohly pozdéji kryt s abstinencnimi pfiznaky,
aby bylo mozné odlisit, zda maji plvod v absenci nikotinu nebo jsou dlouhodobym problémem
pacienta.

Prakticky ve v§ech rozvinutych zemich jsou i psychiatricka oddéleni nekurdcka: pro akutni
pokryti abstinencnich priznaki vétsinou uZivaji nikotinovou ndplast: jednoduchd aplikace,
minimadlni spoluprdce, prakticky nulové kontraindikace (3, 5, 6).

I - metaan <3 RCT nebo RCT

Lécba zavislosti na tabaku (ZNT) - farmakoterapie
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Odkaz ¢. 5

Ndhradni terapie nikotinem (NTN) je volné prodejnd v Iékdrné ve formé ndplasti (dlouhodobé,
ale pomalu plsobicich 16 ¢i 24 hodin) a ordlnich forem, pisobicich kratkodobé, ale rychle:
Zvykacka, ustni sprej, pastilky. NTN zdvojndsobuje uspésnost v zdavislosti na mire intervence.
Ddvkovani: z ndplasti se vstieba uvedené mnozstvi, z ordlnich forem vétsinou méné (z cigarety
typicky kolem 1mg, ale i 2-3mg podle intenzity koufeni). Proto dop. kontrolu do tydne po
odloZeni cigaret: pokud ma pacient abstinencni priznaky, je tfeba ddvku zvysit (3, 5, 6).

I - metaan <3 RCT nebo RCT

Odkaz ¢. 6

Vzhledem ke zplisobu vstrebdvani a dobé ucinku je vhodné u zavislych kurdaki kombinovat
ndplasti s nékterou ordlni formou, pripadné se véemi - zdleZi na preferenci pacienta. Ndplast je
mozZné mit p¥i koupdni nebo ve sprse, ale odlepi se vétsinou p¥i zpoceni. Odlepenou ndplast je
tfeba jiZz vyhodit - podruhé dostatecné neprilne, neni tedy vhodna pro ty, kdo se hodné poti.

V pfipadé NTN neni tfeba uvaZovat o kontraindikacich ani u psychicky nemocnych: z cigaret
dostdvali také nikotin, ale navic s nékolika tisici dalsimi chemikaliemi (3, 5, 6).

I - metaan <3 RCT nebo RCT

Odkaz¢c. 7

Zplsob uZivani NTN: ndplast je dobré lepit na tenci kiZi (vnitini strana paZi), neochlupenou,
nemastnou. Mista stridat. Z ordlnich forem se nikotin vstiebdva bukadlni sliznici pFi lehce
zdsaditém pH, tedy zdroven nejist a nepit, kyselé (cola, kdva, pomeranc) ani cca 10 min.
predtim. Zvykacky nékolikrdt nakousnout nez zac¢nou pdlit - pak asi na minutu nechat leZet v
ustech, takto opakovat. I pastilky cucat jen pomalu, ustni sprej aplikovat spise pod jazyk Ci
bukalné - spolykany nikotin podraZdi Zaludek (nauzea) a nevstieba se (kyselé prostredi) (3, 5, 6).
I - metaan <3 RCT nebo RCT

Odkaz ¢. 8

Bupropion je dlouho uZivanym antidepresivem - blokuje reuptake dopaminu a noradrenalinu.
Tento efekt ale pIné nevysvétluje nahodné objevenou snizenou potrebu koufit, nicméné v
zavislosti na intenzité intervence rovnéz zdvojndsobuje uspésnost lécby ZNT. Je mozné jej
kombinovat s NTN i vareniklinem. Koufit se prestdva ve druhém tydnu IéCby. Je vazany na
recept, s pfispénim pojistoven jen od psychiatra, neurologa a sexuologa (2).

I - metaan <3 RCT nebo RCT

Odkaz ¢. 9

Vareniklin je parcidlni agonista alfadbeta2 acetylcholin-nikotinovych receptort, typickych pro
silné zavislé kuraky, ktefi maji problém prestat. Plisobi agonisticky i antagonisticky: pacienti
maji mensi potrebu "davky" nikotinu, potlacuje abstinencni pfiznaky, a pokud si pri jeho uZivani
zapdli, nikotin z cigarety se na obsazené receptory nemiiZe navdzat a pocit odmény je mensi,
jiny. Je zatim nejucinnéjsim lékem ZNT - v zavislosti na intenzité intervence uspésnost
ztrojndsobuje (1, 2).

I - metaan <3 RCT nebo RCT

Lécba zavislosti na tabaku (ZNT) - farmakoterapie
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Odkaz ¢. 10

Vareniklin (na recept, bez preskripéniho omezeni). Uvodni baleni na dva tydny obsahuje v
prvnim tydnu slabsi tablety (0,5 mg), pak se uZiva stdle 1 mg BID. Postupny zacdtek je kvili
neZadoucimu ucinku, ktery se vyskytuje asi u tretiny pacienti: lehkd nauzea do 30 minut po
spolknuti tablety, pri pomalém zacatku je jeji pravdépodobnost mensi. Je zplisobena prevazné
centralné, tedy neni nebezpecnd, ale miiZze byt neprijemnd, vétsinou do nékolika dnu i tydni
odezni. Doporucime proto uZivat vareniklin po jidle (ne na lacno) a hodné zapit (2, 4).

I - metaan <3 RCT nebo RCT

Odkaz ¢. 11
Béhem terapie vareniklinem se mohou objevit i neobvyklé sny a buzeni - diivodem ale mohou

vvvvv

Nejvétsi obavy vsak byly z neuropsychiatrickych ucinki vareniklinu zejména a psychiatrickych
pacienti. Ty byly po desetileté praxi vareniklinu na trhu definitivné vyvrdceny v roce 2016 ve
studii "EAGLES" (4), na jejimZ podkladé rozhodla americka FDA i evropska EMA odstranit toto
varovani ("black box") z pribalovych letaki vareniklinu i bupropionu, viz odkaz 12.

I - metaan <3 RCT nebo RCT

Odkaz ¢. 12

Studie "EAGLES" probihala ve 140 centrech ze 16 zemi, méla pres 8000 ucastnikd, z toho pres
4000 s psychiatrickou diagndzou: poruchy ndlad véetné velké deprese a bipoldrni afektivni
poruchy, uzkostné stavy vcetné panické poruchy, psychotické stavy - schizofrenie a
schizoafektivni porucha, hranicni poruchy osobnosti. Pacienti uZivali nikotin (ndplast 21 mg),
bupropion (2x150 mg), vareniklin (2x1 mg) nebo placebo po dobu 12 tydnii, sledovani byli 24
tydni, bez vyznamného zvyseni neuropsychiatrickych symptomdi, a to ani u psychicky
nemocnych (4).

I - metaan <3 RCT nebo RCT

Odkaz ¢. 13

Pokud pacient prestal koufit, respektive alespon popisuje sniZzeni potreby koufit (tedy klinickou
odezvu), je tieba jej ddle podporovat v abstinenci a v Iécbé pokracovat. Zejména psychiatricti
pacienti potrebuji dlouhodobéjsi a intenzivnéjsi Iécbu, tedy castéjsi kontroly, doporuceni uZivat
léky po dobu 6 i vice mésicu, chvadlit, diskutovat mozZnost relapsu a jeho prevenci. Je vhodnad
kontrola psychiatrické medikace - zména farmakokinetiky, mozné sniZeni ddavek (3. 5).

I - metaan <3 RCT nebo RCT

Odkaz ¢. 14

Pokud pacient kouri stejné intenzivné a ma stejny pocit odmény (bez klinické odezvy medikace),
je tfeba zvaZit zménu Iéki ZNT, pfipadné zvysit ddvku ¢i navrhnout kombinaci: riizné formy NTN
mezi sebou, NTN s bupropionem, vareniklin s bupropionem ¢i vareniklin s NTN, v tomto pfipadé
také zvazit riziko nauzey a kompetici o stejnd vazebna mista (2, 4).

I - metaan <3 RCT nebo RCT

Lécba zavislosti na tabaku (ZNT) - farmakoterapie
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Odkaz c. 15

Pacient, ktery neprestal kourit, by mél byt ddle motivovdn k abstinenci. Pokud selhaly
opakované pokusy s Iéky prvni linie, miiZeme doporucit vapovdni nikotinu jako alternativu
cigarety. Méla by to byt forma elektronické cigarety (EC), z niZ se nikotin vstiebdva efektivné =
dostatecné rychle a v dostatecné ddvce (7). Postupné je moZné prechdzet na vapovdni bez
burned), nasleduji formy bezdymného tabdku - porcovany (snus), Zvykaci, sSnupaci (8).

Il - kvalitni, kvaziexperimentdlni deskript.studie

Zdvérecny komentar

Vzhledem k tomu, Ze naprosta vétsina psychiatrickych pacienti koufi a Ze jsou v naprosté
vétsiné kuraky silnymi, silné zavislymi, je pro né farmakoterapie vyznamnou pomoci.

Po piekondni mytu, Ze by tito pacienti neméli prestat koufrit, je tu dalsi bariéra a sice obavy z
neuropsychiatrickych neZadoucich ucinki Iéki ZNT. NeZadouci ucinky je jisté treba vZdy sledovat
a predchdzet jim - ale po deseti letech vareniklinu na trhu byly tyto obavy definitivné vyvrdceny,
viz odkaz 11 a 12 v této sekci. KaZdopdadné je tieba v dobé odvykdni koureni pacienty
intenzivnéji sledovat: ¢astéjsi kontroly, sledovdni ndlad, které se mohou v prvnich tydnech
abstinence ménit, sledovani ucinki ¢i plasmatickych hladin psychofarmak, které se mohou po
zanechdni koureni ménit v zavislosti na zméné farmakokinetiky. Dalsi komplikaci je podobnost
pFipadnych neZdadoucich ucinkd Iéki ZNT s abstinencnimi pFiznaky z nedostatku nikotinu:
napriklad nespavost, uzkost, Spatnd ndalada a smutek, ¢asto se tak pierusi lécba ZNT namisto
zvyseni davek téchto Iékii.

Jisté je vZdy treba opatrnosti a individudiniho sledovdni, ale obecné je absurdni, jak velké mame
my Iékari a zejména pacienti obavy z Iékii ZNT v porovndni s minimdalnimi obavami z koureni.
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