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Odkaz ¢. 1

Zavislost na tabdku (ZNT) je diagnéza F17 podle MKN-10: Poruchy dusevni a poruchy chovdni
zplisobené uZivanim tabdku. Vysokd prevalence koureni je zvlasté mezi pacienty s psychickymi
poruchami. ZNT zahrnuje psychosocidlni i fyzickou stranku. Lécba by méla byt nabizena a
dostupnd vsem kufdakim vcetné psychicky nemocnych - obavy ze zhorseni psychiatrického
onemocnéni ¢ neZddoucich ucinki Iéki ZNT jsou mytem. V CR podpofila doporuéeny postup
diagnostiky a lé¢by CPS CLS JEP (2015) (1, 2).

I - metaan <3 RCT nebo RCT

Odkaz ¢. 2

Nejéastéji uzivanymi tabdkovymi vyrobky v CR jsou cigarety, mezi psychicky nemocnymi ¢asto
rucné balené. Dalsimi formami spalovaného tabdku jsou doutniky, dymky, vodni dymky.
Vyrazné méné rizikovy je bezdymny tabdk (nedochdzi ke spalovani) - Zvykaci ¢i porcovany
(snus), patfi sem i nové vyrobky jako zahfivany tabdk (heat-not-burned, heets). Nejméné
rizikovym uZivanim nikotinu (kromé ndhradni terapie nikotinem) je vapovdni/uZivani

elektronické cigarety, které predstavuje riziko nejméné o 95 % nizsi nez koureni (viz schéma 3).
I - metaan <3 RCT nebo RCT

Odkaz ¢. 3

Definice zavislosti dle DSM-IV zahrnuje minimdlné 3 body: 1. delsi uZivani, nez bylo plivodné
planovdno, 2. toleranci drogy/nikotinu a 3. vyskyt abstinencnich priznaki pfi vynechdni
nikotinu (3), ty zahrnuji mimo jiné smutek/spatnou ndladu a uzkost (4). Kromé frekvence
uZivani je zakladnim znakem silné zavislosti potfeba koufit do hodiny po probuzeni (5). Celkovou
Zivotni expozici je mozné vyjadrit balickoroky = kolik balicki 20 cigaret bylo kolik let denné
koureno, kalkulator pfepoctu riznych forem tabadku www.smokingpackyears.com.

I - metaan <3 RCT nebo RCT

Odkaz ¢. 4

Krdtka intervence (do 10 minut) zahrnuje 3 body (6, 7):

1. Dotaz na koureni/uZivani tabdku (viz odkaz 2)

2. Jasné doporuceni prestat

3. Nabidku Iécby - v nejkratsi verzi letdk, telefonni linku 800 350 000, mobilni aplikaci
QUITNOW! (v cestiné, zdkladni verze zdarma). Doporuceni pfipravit si nekurdcka reseni
obvyklych kurackych situaci + farmakoterapie, viz schema 2 a 3.

I - metaan <3 RCT nebo RCT
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Odkaz ¢. 5

Souvislost koufeni s konkrétni diagnozou/prognézou pacienta - lepsi progndza a priibéh
prakticky vsech psychickych onemocnéni, pravdépodobné mensi potreba Iékii (koufeni sniZuje
ucinek fady psychofarmak predevsim zrychlenim clearence a metabolismu, zejména v oblasti
CYP1A2 a CYP2A6 (8, 9, 10).

Pokud pacient nechce/neni schopen prestat koufit, nabidka harm reduction (HR): vapovadni
nikotinu, pfipadné néktera z bezdymnych forem tabdku (Zvykaci tabdk, snus, zahfivany tabdk).
I - metaan <3 RCT nebo RCT

Odkaz ¢. 6

Intenzivni intervence zahrnuje vZdy psycho-socio-behaviordlni stranku (identifikace spoustéc,
ndhradni copingové strategie, zptisoby relaxace aj.), vétsinou doplnénou farmakologickou
lécbou (pripadné uprava ¢i kombinace Iékii ZNT) - viz schéma 2 a 3 (7, 8, 9). Priibéh intervence v
Centru pro zdvislé na tabdku viz www.slzt.cz/struktura-intervence.

I - metaan <3 RCT nebo RCT

Odkaz¢c. 7

Pokracovani v lécbé ZNT, dlouhodobé uZivani medikace ZNT (nejméné 3-6 mésicli), event.
kombinace Iékii. Pochvdlit pacienta za kaZdy i maly uspéch/pokrok, byt vZdy pozitivni,
nestigmatizovat, hledat pouceni z minulych pokusu. Prevence relapsu, diskutovadni rizikovych
situaci, kontrola psychiatrické medikace - pravdépodobné mozné ci nutné sniZeni davek
nékterych psychofarmak po dnech/tydnech abstinence (9, 10).

I - metaan <3 RCT nebo RCT

Zdvérecny komentadr

zkracuji jim Zivot cca o 20 let, ¢asto jsou poddiagnostikované Ci nelécené. Koureni zvysuje
pravdépodobnost exacerbace psychického onemocnéni a naopak psychické onemocnéni zvysuje
pravdépodobnost zavislosti na nikotinu. PFi sniZujici se prevalenci koureni ve vyspélych zemich
je prevalence psychiatrickych onemocnéni mezi mladsimi kuraky stdle vyssi a to zejména u silné
zdvislych - u mladsich jiz vice neZ polovina téchto kurdki (11). V CR koufi kolem 25 % populace
nad 15 let, mezi psychiatrickymi pacienty je to vice neZ dvojndsobek, nejvic mezi pacienty se
schizofrenii - nad 60 % (2, 3, 8, 9, 10, 12).

I mezi psychicky nemocnymi kurdky si vétsina preje prestat koufit a Iécba diagnézy F17 by jim
méla byt nabizena a dostupnd stejné jako Iécba jinych nemoci (8, 10, 13).

Zdkon 65/2017 ponechal vyjimku ze zakazu koufeni na uzavienych psychiatrickych oddélenich
véetné oddéleni pro detoxifikaci - i ta by méla byt nekufdckd, oviem pFi sou¢asném pokryti
abstinencnich priznakii (vétsinou nahradni terapii nikotinem ve formé ndplasti).

Koureni také zhorsuje pribéh i prognézu psychickych onemocnéni véetné deprese, bipoldrni
afektivni poruchy, ADHD, schizofrenie, panickych poruch, fobii ¢i uzkosti (9). Abstinence od
tabdku zvysuje i uspésnost lécby jinych zdvislosti. Lécba ZNT je tedy benefitem i z pohledu
psychiatra ¢i adiktologa.

I pres kratkodoby pocit odmény koureni také zvysuje stres (masivni vyplaveni stresovych

Lécba zavislosti na tabaku (ZNT) - obecny postup

Ke Karlovu 11 | 120 00 Praha 2 | Czech Republic | Mobile: +420 773 786 133 | e-mail: sekretariat@psychiatrie.cz | http: www.psychiatrie.cz



PSYCHIATRICKA SPOLEGNOST ot

Ceské lékarské spolecnosti J. E. Purkyné "‘9:“

P 2

PSYCHIATRIC ASSOCIATION ° ¢
of the Czech Medical Association J. E. Purkyné 12 ™

DOPORUCENE POSTUPY PSYCHIATRICKE PECE 2018

hormonti po cigareté).

Tabdkovy kouF md vyznamné Iékové interakce zejména v oblasti Iéki uZivanych v psychiatrii -
sniZuje jejich ucinek zrychlenim metabolizmu/clearence - napf. amitriptylin, amoxapin,
clomipramin, dosulepin, doxepin, imipramin, lofepramin, nortryptilin, clozapin, flufenazin,
haloperidol, olanzapin, triazolam, alprazolam, oxazepam, lorazepam ci substituce metadonem.

vevs

Uprava trvd dny aZ tydny, proto jsou v obdobi odvykdni koureni vhodné éastéjsi kontroly.
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