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Lécba zavislosti na tabaku:
Psycho-socio-behavioralni
intervence

Relevantni argumenty cilené na

o pacienta

. < ) Rizika obecné i s ohledem na
viz odkaz ¢. 1a2 jeho somaticky a psychicky stav

Zhodnoceni a podpora
> motivace k astinenci Barid dvvkani. konkrétni
ariéry v odvykani, konkrétni

> obavy

Benefity abstinence: zdravotni,
socialni, finanéni, lepsi prognéza

> psychického onemocnéni, mozné
snizeni psychiatrické medikace

viz odkaz ¢. 3

Identifikace rizikovych situaci, viz odkaz & 5

» vnitfnich i vnéjsich spoustéci

Nekufacké feseni typickych
P  kuiackych situaci, jak se jim viz odkaz ¢. 6
vyhnout ¢i jejich modifikace

v viz odkaz €. 4

Plan odvykani

viz odkaz ¢. 7

Hledani socialni podpory v rdmci

o i mimo ramec terapie

viz odkaz ¢. 8

Diskuse o uspésich/neuspésich,
bariérach, pochvala i za malé
pokroky, vyzdvizeni v8ech zlepSeni
zdravotniho stavu, abstinen&ni
pfiznaky, nutnost uplné abstinence

viz odkaz ¢. 9

abstinence Pochvala, sledovat,
> prevence relapsu

Abstinence/
Relaps

relaps
+ viz odkaz ¢. 10

Zkusenost, kterou lze
pozitivné vyuzit,
moznosti harm reduction
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Komentar k algoritmu

Lécba zavislosti na tabaku (ZNT) - psycho-socio-behavioralni intervence
Autorky: Eva Kralikova, Lenka Stépankova

Garant: Eva Kralikova

Oponent: Pavel Doubek

Odkaz ¢. 1

2Zvyseni motivace - schéma "5R": 1. Relevance - zplisob vyjadFfovdni, uvddéné argumenty
srozumitené a adekvdtni socidlni, psychické i fyzické situaci pacienta, 2. Risks - rizika spojend s
konkrétni diagnozou, prognozou a adekvatni rizika napr. vzhledem k véku, zdravotnimu stavu,
3. Rewards - konkrétni benefity abstinence jak s ohledem na psych. onemocnéni a uZivanou
psych. medikaci, tak financni, zvyseni sebevédomi, lepsi pocit sam ze sebe..., 4. Roadblocks -
mozné bariéry abstinence 5. Repetition - to vse opakovat (empaticky!) (1, 2, 3)

I - metaan <3 RCT nebo RCT

Odkaz ¢. 2

Zhodnoceni situace zahrnuje kromé kurdcké anamnézy (schéma 1) také podminky k abstinenci:
Zije/pracuje/vidad se s kurdky? Je jeho psychické onemocnéni stabilizovdano? Vysvétlit mozné
abstinencni pFiznaky a jejich moZnou zaménu s neZadoucimi ucinky Iéki ZNT. Pravdépodobné
md jiZ za sebou nékolik pokusti pfestat koufit: Jak prestdaval? Co pomohlo? Proé/v jaké situaci se
ke koureni vratil? Z ceho ma obavy pri dalsim pokusu? Povzbudit jeho sebevédomi: to, Ze se mu
nepovedlo prestat, neznamend jeho selhadni, relaps je béZnd soucdst procesu lécby (1, 2, 3).

Il - kvalitni, kvaziexperimentdlni deskript.studie

Odkaz ¢. 3

Vyzdvihnout benefity abstinence - nejen zdravotni, ale i spolecenské (nemusi odchdzet z
nekurdckého prostredi koufit, zmizi zapach), financni - jaky je jeho prijem, kolik prokouri
(psychiatricky nemocni kurdci vyddvaji aZ tfetinu svého cistého prijmu za cigarety), stoupne
jeho sebevédomi, pochvdlit za kaZdou drobnost, napfr.: To je velmi dobré, Ze planujete prestat
kourit, je to dileZité nejen pro vase cévy/..., ale i pro vase psychické onemocnéni, které bude
mit lepsi priibéh a moZnad budete moci uZivat méné Iéki, budete se citit lépe (1, 3, 4).

Il - kvalitni, kvaziexperimentalni deskript.studie

Odkaz ¢. 4

Plan by mél reflektovat potreby a situaci pacienta. Cigareta byvd u téchto pacienti
spole¢nikem, naplnénim samoty, ¢innosti v nudé, prostiedkem socidlniho kontaktu. Je tieba
navrhnout moZnosti, jak tyto situace proZit bez cigaret (odkaz 5, 6). Vzit v uvahu jak predchozi
zkusenosti pacienta, tak klinické zkusenosti terapeuta a profil Zadoucich a neZadoucich ucinkd
medikace ZNT. DileZité je urceni dne D v zdvislosti na reZimu pacienta a ndstupu ucinku

vevs

I - metaan <3 RCT nebo RCT
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Odkaz ¢. 5

Potreba kourit byvd vyvoland nejen potfebou drogy (nikotin), ale i ndvykem koufit v urcitych
sitaucich, v urcité spolecnosti. DileZité je proto identifikovat tyto individudlné typické spoustéce
- vnitfni (stres, nuda, rozcileni) i vnéjsi (pfestdavka, kurdci v okoli, po jidle). Specifické je koureni
ve stresu: upozornit, Ze pres kratkodoby pocit uvolnéni a odmény po potaZeni (vyplaveni
dopaminu v nc. accumbens) cigareta stres zhorsuje prakticky okamzitym vyplavenim stresovych
hormond, nacvicit relaxacni techniky (1, 4).

I - metaan <3 RCT nebo RCT

Odkaz ¢. 6

Koureni se pacient ucil po Iéta a ma tedy cigaretu v téchto situacich dobre zafixovanou, proto je
tfeba se nyni nekufdackym resenim cilené ucit. Obecné se témto kurdckym situacim Ize nebo
nelze vyhnout. Pokud to Ize, nap¥. nejit nékolik mésicu do kuracké spolecnosti, nepit kavu a
alkohol, pripadné zménit okolnosti téchto cinnosti. Pokud se jim neni mozné vyhnout, pfipravit
se: po jidle si vycistit zuby, ucit se relaxovat ve stresu, umét odmitnout cigaretu. Predstavit si
tyto situace predem - virtudlni expozice, hrani scéndri (2).

I - metaan <3 RCT nebo RCT

Odkaz¢c. 7

Hledani socialni podpory v ramci i mimo ramec terapie: Zvysovdni sebediivéry, pochvala a
pomoc terapeuta, pripadné ostatnich odvykajicich ve skupinové terapii, moZnost kontaktovat
linku pro odvykani koureni i krizovou linku. Je dobré po dni D odstranit ze svého okoli cigarety
a vse, co s nimi souvisi. Pokud ma ve svém okoli kurdaky, miZe je poZadat, aby nekourili v jeho
pritomnosti, v jeho byté, nenechdvali cigarety leZet na dostupném misté. MiiZe poZadat své
pratele i rodinu o podporu v abstinenci (1 - 4).

I - metaan <3 RCT nebo RCT

Odkaz ¢. 8

Pri kontrolnich navstévdch diskuse o uspésich a neuspésich odvykdni, rozebrani obtiznych
situaci, pochvala - i za malé pokroky. Hleddni novych copingovych strategii, pouceni z
probéhlych situaci. Zhodnoceni abstinencnich pfiznaku, event. uprava medikace. Vyzdvizeni
vsech benefitii abstinence - zlepseni fyzického i psych. stavu, moZné sniZeni ddavek psychiatrické
medikace ¢asto az o 1/3, viz zdvéreény komentdr schématu 1. Zdiraznéni vyznamu uplné
abstinence, prevence relapsu (1 - 4).

Il - kvalitni, kvaziexperimentalni deskript.studie

Odkaz ¢. 9

V pfipadé trvajici abstinence pochvala, prevence relapsu, vhodné kontrolni navstévy po dobu
min. 6 mésici, kontrola psychiatrické medikace, pfi dalSich kontaktech ujisténi o nekuractvi a
opét ocenéni abstinence (1 - 4).

Il - kvalitni, kvaziexperimentalni deskript.studie
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Odkaz ¢c. 10

Relaps: Probrdni diivodii relapsu a mozZnych nekurdckych Feseni, v pfipadé souhlasu pacienta
opakovadni lécby s pFipadnou zménou medikace (viz schéma 3). Pokud pacient nemiiZze nebo
nechce prestat koufit/uZivat nikotin, ndvrh harm-reduction strategii, viz schéma 3 (4).

I - metaan <3 RCT nebo RCT

Zdvérecny komentdr
Pacientovi bychom predevsim méli vyjadFit podporu a empatii, rozhodné nestigmatizovat.

Navrhy sdéleni:

Chdpu, Ze je velmi tézké prestat kourit, ale pro vase zdravi/psychické onemocnéni nutné.

Vim, Ze neni jednoduché prestat koufit, ale pokud budete chtit, mohu vam pomoci.

To, Ze se vam v minulosti nepodarilo prestat koufit, neznamend, Ze jste neschopny - je to béZny
prubéh odvykani. Hlavné to nevzddvejte a neprestdvejte prestdavat!

Vzpomerite si, co vam minule pomohlo prestat a v jaké situaci jste se ke koureni vrdtil - ta se
miZe opakovat, jak ji pristé zviadnete bez cigaret? Také uz vite, Ze jedind cigareta vede zpatky
ke koureni, tedy proto je diilezZité védét, Ze uz si nikdy nechcete zapdlit a mit radost, Ze jste se
koureni konecné zbavil.

Je také tieba stdle opakovat, Ze Iéky ZNT nikomu nezabrdni koufrit, ale potlacuji abstinencni
priznaky, pacient se citi Iépe neZ bez nich a sndze se béhem mésici jejich uZivani nauci
nekurdackému proZivani dne. Nekuidckému proZivani svych typickych kurdackych situaci se vsak
musi naucit sam, miZeme jen uvést naméty a priklady, neurdcka reseni by mél volit podle svych
zdlib a preferenci: mél by se na né tésit a netretsat se cCinnosti, kterou nema rdad.

Znovu zdiraznit potiebu dlouhodobé Iécby ZNT - jak farmakologické, tak moznost castéjsich
konzultaci a podpory, efekt dlouhodobé lécby a podpory je dobre dokumentovdn, zvlasté je pak
dileZity u pacienti s psychickymi poruchami (4). U téch, ktefi nedokdzali nebo nechtéji prestat
koufit, navrhnout mozZnosti harm reduction - méné rizikového uzZivdani nikotinu, viz schéma 3.
Schéma intervence v Centru pro zdvislé na tabdku viz www.slzt.cz/struktura-intervence.

Princip lécby vcetné intervence je opakované popsdn také v referencich ke schématu 1.
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